
                   

 

2022 年 10 月 03 日 

西武バス株式会社 

一般社団法人みんなの健康  

 

 

 

 

 

 

 

 西武バス株式会社（本社：埼玉県所沢市、代表取締役社長：塚田正敏、以下「西武バス」）と一般社

団法人みんなの健康（企画協力：社会医療法人財団石心会  埼玉石心会病院〈所在地：埼玉県

狭山市、病院長：石井耕士、以下「埼玉石心会病院」〉）は、狭山市後援のもと共同で、地域貢献型ウ

ォーキングキャンペーン【さやまなびウォーク】を開催いたします。 

 

 このイベントは、埼玉石心会病院の所在地の狭山市において、参加者が手持ちのスマートフォン用

のアプリを用いて行われるスタンプラリーです。感染予防のため非接触でスタンプの獲得が可能な仕

組みになっています。市内 8 か所のスポットをバス利用とウォーキングで回り、各スポットで得られ

るスタンプを集めながら、地域の防災、防犯、健康についての情報を動画で学べること、また S D Gs

に寄与することをコンセプトにしたイベントです。 

 

スマートフォンをお持ちの方はどなたでもご参加いただけます。また、8 か所すべてを制覇された

方全員に「狭山市防災・防犯・健康マスター」デジタル認定書をもれなくプレゼントいたします。 

さらに、制覇された方の中から抽選で 5 名の方に賞品をプレントする予定です。 

 

西武バスグループと埼玉石心会病院は、かねてより様々な取り組みを通じた地域貢献活動を実施し

ており、今回は共同で沿線周辺にお住まいの方へ防災、防犯、健康に関する情報を提供しながら、参

加者自身の身体を使って考える機会をウォーキングやバスへの乗車を通じて創出いたします。 

 

詳細は別紙のとおりです。 

認定証（イメージ） 

西武バス×埼玉石心会病院 狭山市後援 地域貢献型ウォーキングキャンペーン 

スマホで楽しくスタンプラリー！ 

知って安心・やって安心 【さやまなびウォーク】を開催 
狭山市の防災・防犯・健康について学ぼう！ 

 



 

☆開催概要 

1. 日時 

2022 年 10 月 10 日（祝・月）～2022 年 11 月 13 日（日） 

2. エリア・ルート 

狭山市 

3. 参加方法 

・どなたでもご参加いただけます（スマートフォンが必要です） 

・エントリーフォームにアクセスし必要事項を入力の上、スタンプラリーアプリを 

ダウンロードしてください 

   ・下記の狭山市内のチェックポイント 8 か所に、チェックポイントマーカーがあります。 

    専用アプリで撮影してスタンプを集めてください 

 4. エントリーフォームとチェックポイント 

 https://forms.gle/KbFmyWFtVLaaeSFu6 

 

 

 

 

 

〈各チェックポイント〉 

◇西武バス 狭山市駅案内所     

狭山市入間川 1 丁目 1-1 エミオ狭山市駅西口 1 階 

    ◇すこやか都市さやま宣言 屋外ポール  

狭山市狭山台 3-24 けやき通りと狭山台大通りとの交差点 

    ◇狭山台中央公園 健康遊具のご案内看板 

     狭山市狭山台 3-28 

    ◇イオン狭山店 備蓄コーナー 

     狭山市上奥富 1126-1 

    ◇智光山公園 バス停 

     狭山市柏原 561 

    ◇智光山公園 こども動物園入口 

     狭山市柏原 864−１ 

    ◇SAYA Market & Café 

          狭山市入間川 1-3-1 狭山市市民交流センター1 階 

    ◇狭山市立博物館 

     狭山市稲荷山 1-23-1 

5. 賞品 

8 か所のチェックポイントを制覇された方には、もれなく「狭山市防災・防犯・健康マスタ

ー」のデジタル証明書をプレゼント。さらにその中から抽選で、5 名の方に賞品が当たります。 

（抽選結果は商品の発送をもって代えさせていただきます） 

6. 公式サイト 

 さやまなびウォーク https://sayamanabi-walk.jp/ 

 開設日：2022 年 10 月 4 日（火）10：00（予定） 

https://forms.gle/KbFmyWFtVLaaeSFu6
https://sayamanabi-walk.jp/


 

☆．西武グループのサステナビリティアクションについて 

この取り組みは西武グループの経営理念である「グループビジョン」に基づき、持続可能な社会の

実現に向けた取り組みとして積極的に推進している「サステナビリティアクション」の一環としても

位置付けることができるものです。 

 

【参考：西武グループ サステナビリティアクション アジェンダ】 

 

 

 

■西武グループのサステナビリティに関する取り組みについて 

https://www.seibuholdings.co.jp/sustainability/ 

 

 

☆．一般社団法人みんなの健康（企画協力：社会医療法人財団石心会 埼玉石心会病院）の地域貢献

活動について 

2012 年 11 月より、地域貢献事業として「みんなの健康塾」を行なっております。これは、狭山市

を中心とした地域の方々に対して、病気や医療について知識を深め、健康維持・増進、疾病の早期発

見・早期治療に役立てていただくための医療情報を提供する活動で、埼玉石心会病院や石心会グルー

プの医師、看護師等の職員の他、地域の連携医療機関の先生などにも登壇いただいており、地域の医

療・福祉の施設が協力しながら、地域の皆さんに医療の知識を深めていただいています。 

2012 年 11 月〜コロナ前の 2020 年 2 月は医療講座イベントを開催しており、総講演数は 3,564 回、

のべ 117,472 人に参加いただきました。2020 年 6 月より、新型コロナウイルス感染症が拡大している

状況を受け、W E B「みんなの健康塾ちゃんねる」を開設してオンラインで情報提供を行なっておりま

す。 

2022 年 9 月現在で、YouTube チャンネルの登録者が 3 万人を超え、WEB サイト P V 数、公式 LINE、

公式 instagram、DM 登録者など、約 4 万人／月の接触数となっています。 

今後も、埼玉石心会病院をはじめとした石心会グループは、SDGs の「3.すべての人に健康と福祉を」

に寄与すべく、「断らない医療」を理念に医療・福祉サービスを提供し、一般社団法人みんなの健康が

運営する「みんなの健康塾ちゃんねる」を通して、地域の皆さんのために医療情報を提供してまいり

ます。 

https://www.seibuholdings.co.jp/sustainability/


 

■みんなの健康塾ちゃんねる 

URL： https://saitama-sekishinkai.jp/kenkoujyukuch/ 

 掲載コンテンツ：疾患情報、レシピ、体操、デジタル冊子、お役立ちコンテンツなど  

キャラクター： 石心会のフクスケくん 

ロゴ： みんなの健康塾ちゃんねる 

主催：一般社団法人みんなの健康（企画協力：社会医療法人財団石心会 埼玉石心会病院） 

 

 

 

 

 

 

 

 


